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Verhaltensregeln nach operativen Eingriffen
im Mund- und Kieferbereich

e Betdubung

Fur mehrere Stunden kann die Reaktionsfahigkeit besonders bei aktiver Teilnahme am Strallen-
verkehr herabgesetzt sein. Lassen Sie sich am besten fahren. Wegen Bissverletzungen und Ver-
brithungen erst nach Abklingen der Betdubung essen oder Heiles trinken.

e Tupfer

Auf den eingelegten Tupfer zur besseren Blutstillung ungefahr 20 Minuten beien. Danach kénnen
sie ihn vorsichtig abziehen und ausspucken.

Steht die Blutung nicht, dann auf ein zusammengedrehtes Tempo- Taschentuch weiter beilien bis
die Blutung steht. In Zweifelsfall rufen Sie uns an: 02103/ 69 679 oder 0179 / 50 88 216

e Schwellung

Feuchtkalte Umschldge vermindern eine Schwellung. Fur einen Tag sind sie hilfreich. Keine Eis-
packung in direktem Hautkontakt geben. Es kann zu Erfrierungen kommen. Waschlappen oder
Handtuch um die Kihlelemente wickeln.

e Essen

Fur die nachsten Tage eher weiche Kost etwa Nudelgerichte zu sich nehmen. Schonen Sie még-
lichst die behandelte Seite. Verzichten Sie auf Milchprodukte und Milchsuppen. Sie sind belagbil-
dend und verkleben.

¢ Rauchen und Alkohol

Es ist hart. In den nachsten 24 Stunden weder Alkohol, Kaffee, Cola noch schwarzen Tee. Ver-
zichten Sie fir heute auf das Rauchen. Hierdurch wird die Gefahr einer Nachblutung verringert und
die Wundheilung erfoigt reibungslos. Ist der gelbliche ,Blutkuchen® fest, kbnnen Sie wieder rau-
chen.

e Sport

Am ersten Tag nach dem Eingriff keine Saunabesuche. Je nach Schwere der zahnchirurgischen
MaRnahme in der ersten Woche kérperliche Anstrengungen vermeiden.

¢ Mundéffnung

Es kommt zur Beeintrachtigung der Mundéffnung. Dies ist normal und nicht schlimm. Halt die Kie-
ferklemme stark an, ist das Gefihl anhaltend in Lippe oder Zunge gestért oder nehmen die
Schmerzen zu, dann kommen Sie umgehend in die Praxis.

¢ Mundhygiene

Putzen Sie weiterhin regelmaRig, wie gewohnt lhre Zéhne und lhren Zahnersatz. Sparen Sie den
Operationsbereich méglichst aus. Kraftiges Mundspulen verletzt den ,Blutkuchen® und schadet der
Wundheilung. Leichtes Umspulen mit Kamillentee ist hilfreich.

e Medikamente

Mussen Sie verordnete Medikament einnehmen z.B. gegen Bluthochdruck oder Diabetes, dann
unterbrechen Sie die Einnahme nicht. Antibiotika sind nach Anweisung bis zum Schluss zu schiu-
cken. Bei Schmerztabletten ist auf die Hochstdosis zu achten. Nehmen Sie nur nach Riicksprache
mit uns zusatzliche Medikamente.

Gute Besserung!
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